
stille und stimme
im grossmünster

Feierabend Meditation mit Kathrin Graf und Mitwirkenden

Sie sind herzlich eingeladen, aus der Hektik des Tages einzutreten in einen spirituellen Raum mit 
alter Tradition, um eine Zeit der Stille mit anderen zu teilen, im Hauptschiff des Grossmünsters 
oder manchmal in der Krypta. 
Der Klang der Stimme macht den Raum hörbar, führt in die Stille und begleitet wieder hinaus. 
Zu den Meditationen sind Menschen mit verschiedenster religiöser Prägung willkommen, die 
einen Moment der Einkehr suchen.

einmal im Monat am Donnerstag um 18.00 bis 18.40 Uhr

7. Januar / 4. Februar / 4. März / 1. April / 6. Mai / 3. Juni / 1. Juli 
5. August / 2. September / 7. Oktober / 4. November / 2. Dezember

verantwortlich: Kathrin Graf in Zusammenarbeit mit der Kirchgemeinde Grossmünster 
www.grossmuenster.ch


